
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

 
План внеурочной деятельности МБОУ «Ясногорская СОШ» определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся на ступенях начального общего, основного общего 

и  среднего общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

школы. 
План  внеурочной деятельности  является частью образовательной программы 

МБОУ «Ясногорская СОШ», разработанной в соответствии с ФОП НОО и, ФГОС 

НОО; ФОП ООО и ФГОС ООО; ФОП СО, и ФГОС СОО и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Ясногорская СОШ» направлена на 

достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО, ФОП ООО и ФОП 

СОО и включает в  себя внеурочную деятельность: 

1)  по учебным предметам образовательной программы предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся; 

2) по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой); 

3) по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтерство); 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона; 

5) по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других; 

6) направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и не  

превышает  10 часов. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение 

обучающихся по возрасту, в зависимости от направления и реализуемых программ 

внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе 

внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие 

способности и интересы. Группы для занятий в рамках внеурочной деятельности 



могут формироваться из числа учеников разных классов в составе от 10 до 25 

человек по личному желанию учащегося.  

Между уроками и занятиями внеурочной деятельности организуется перерыв 

– 40 минут. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования во всех 

классах курсы: 

- «Разговоры о важном», который  направлен на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре; 

- «Горизонты России», направленные на профориентацию 

обучающихся 6-9 классов; 

- Программа «Группа здоровья» направлена на обучение детей 

здоровому образу жизни, правильным способам выполнения физических 

упражнений, коррекции осанки.  

- Программа «Спортивные игры» предназначена для обучения 

основным видам легкоатлетических упражнений.  

-  Программа «Функциональная грамотность» предназначена для 

получения учащимися опыта критического мышления, читательской, 

математической и естественно-научнойграмотности. 

Внеурочная деятельность направленная на достижение результатов 

освоения основной образовательной программы НОО. 

- Программа «Уроки нравственности» направлены на освоение детьми 

духовных ценностей, накопленных человечеством, поддержку становления и 

развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 

России. 

- «Домашний мастер» предназначена для получения учащимися опыта 

самостоятельного общественного действия. 

- «Риторика» направлена на речевое развитие учащихся, развитие 

логического мышления, креативности. Программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлена на решение учащимися проблемных 

вопросов безопасности жизнедеятельности. 

- Программа «Шахматы» направлена на развитие способностей к игре в 

шахматы у учащихся. Программа «Футбол в школе» направлена на развитие 

способностей к игре в футбол у учащихся.  

- «Лесенка успеха» направлена на ознакомление обучающихся с 

картиной мира и научить их ею пользоваться для постижения успеха и 

упорядочивания своего опыта. 

Внеурочная деятельность направленная на достижение результатов 

освоения основной образовательной программы ООО. 

Программа «Мы-патриоты» направлены на освоение обучающимися 

духовных ценностей, накопленных человечеством, поддержку становления и 

развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 



России. Программа «Графика и черчение» направлена на развитие навыков 

учащихся по графике и черчению через практические действия. 

- Программа «Основы финансовой грамотности» предназначена для 

получения учащимися опыта самостоятельного общественного действия, 

готовности принимать ответственные и обоснованные решения в области 

управления личными финансами, способности реализовать эти решения. 

Программа «Биология Кузбасса» направлена на развитие интереса учащихся 

к истории малой родины. 

- Программа «География Кузбасса» направлена на изучение географии 

малой родины. «Практическое обществознание» позволит обучающимся 

приобрести следующие  конкретные умения: анализировать документы, 

анализировать публикации в периодических изданиях, работать с 

диаграммами и таблицами, формулировать, аргументировать и отстаивать 

собственную позицию по спорным проблемам. 

- Программы «Разработчик приложений виртуальной и дополненной 

реальности» и «Массовые коммуникации, видео- и фото-редакция» 

(программы сетевого взаимодействия с Сибирским Политехническим 

техникумом) предполагает редакцию фото- и видеоматериалов, управление 

программируемыми контроллерами через создание алгоритмов и расчетов 

автоматического функционирования, применение учащимися на практике 

теоретических знаний, полученных на математике или физике – все это 

послужит хорошей почвой для последующего освоения сложного 

практического  материала, получения инженерных навыков, для более 

глубокого пониманию основ физики, технологии,  преодоления инстинкта 

потребителя и формирования стремления к самостоятельному созиданию. 

Внеурочная деятельность направленная на достижение результатов 

освоения основной образовательной программы СОО. 

- Программа «Я-исследователь» направлена на развитие интереса 

учащихся к различным исследованиям и проектам. 

- Программа «Актуальные вопросы истории» направлена на освоение 

актуальных для обучающихся вопросов по истории России. 

- Программа «Вероятность и статистика» предназначена для получения 

учащимися опыта работы со статистическими и вероятностными данными. 

- Программа «Мы-патриоты» направлены на освоение обучающимися 

духовных ценностей, накопленных человечеством, поддержку становления и 

развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 

России. 
Занятия, курса внеурочной деятельности «Профориентация», направленные 

на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

(1-4 классы) 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ясногорская средняя 

общеобразовательная школа» 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Шахматы 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

Робототехника 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Профориентация 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Арт-студия "Моё 

творчество" 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Риторика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Группа здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Лесенка успеха 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

План внеурочной деятельности 

(5-9 классы) 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ясногорская средняя 

общеобразовательная школа» 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Практическое 

обществознание 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Разработчик 

приложений 

виртуальной и 

дополненной 

реальности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 

Массовые 

коммуникации, 

видео- и фото-

редакция 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 2 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Группа здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Биология 

Кузбасса 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

География 

Кузбасса 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 

Горизонты 

России 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Графика и 

черчение 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Футбол в школе 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 31 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

(10,11 класс) 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ясногорская средняя 

общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  

10а 11а Всего 

Спортивные игры 1 1 1 

Группа здоровья 1 1 1 

Мы-патриоты 1 1 1 

Горизонты России 1 1 1 

Профориентация 1 0 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 

Актуальные вопросы истории 1 2 3 

Функциональная грамотность 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 13 

 

 


